10:00: INAUGURAZIOA / INAUGURACION

10:20
|. BLOKEA: SALUD DE LA MUJER CORREDORA / BLOQUE 1: SALUD DE LA MUJER CORREDORA

Traumatologia eta emakume korrikalariak Pelbis-zorua eta running Ziklo homonala eta kirol-errendimendua
Traumatologia y mujer corredora Suelo pélvico y running Ciclo hormonal y rendimiento deportivo

11:20: MAHAI-INGURUA / MESA REDONDA

11:40

2. BLOKEA: LESIOEN PREBENTZIOA KORRIKALARIENGAN / BLOQUE 2: PREVENCION DE LESIONES EN EL CORREDOR

Korrikaldiko indargetzeari eta propultsioari s oo Korrika egiten jarraitu dezaket? Gerriari,
buruzko indizea: korrikaldiko biomekanikaren A DT i EERED G aldakari eta belaunari buruzko
etorkizunerako metrika iraupen-kormikalan popularen artekoialde ebidentziaren erantzuna
indice de amortiguacion y propulsion en biomekanikoak iPuedo seguir corriendo? Lo que
la carrera: una métrica para el futuro de la Difere_ncias biqn_lecénicas AL responde la evidencia en lumbar,
biomecanica de carrera fondistas de elite y populares cadera y rodilla

13:00: MAHAI-INGURUA / MESA REDONDA

13:15: BAZKARIA/ COMIDA

15:00
TAILER PRAKTIKOAK (Tailer guztiak Larramendi eraikineko -1 solairuan emango dira)
TALLERES PRACTICOS (Todos los talleres se impartiran en la planta -1 del edificio Larramendi)

- Neurtu, I_(argatu. aurrera Korrikalarien biomekanika,
o e et Bendaje JUESED Korrika egitea eta pelbis-zorua: kostu txikiko teknologiak
orri ; g;len a funtzionalak gorputz-adarrer_ako ariketa inpaktutik egokitzapenera erabilita
s Vendajes ~ ferapeutkoa Correr y suelo pélvico: del Biomecénica del corredor
para corredores funcionales Mide, carga, progresa. Ejercicio impacto a la adaptacién usando tecnologias de bajo
terapéutico para miembro coste
—_— inferior -
Gela teoriko praktikoa 4 Funtzio anitzeko eremua

Gimnasioa

Gimnasioa ariketa terapeutikoa
Laboratorio Fisiologia



Il JORNADA DE SALUB
Y RENDIMIENTO EN EL
CORREDOR gra:5s

Dr. Eduardo Hevia Crespo doktorea

Dr. Ignacio Sanz Lazaro doktorea Dr. Alberto Hernandez Fernandez doktorea & Dr. Mikel Ayerra Sanz doktorea

Eduardo Merino del Palacio Patxi Leon Guerefio Sergio Roman Bermejo
Dra. Eder Etxeverria Corta doktorea

Moderatzaile / Moderador: Lucio Roman
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